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Dialogo En Familia 
 

Objetivo: 

El propósito de esta charla es de hacernos mas consientes del valor que tiene al 

dialogo en familia, en esta presentación tendremos la oportunidad de reconocer que 

el dialogo en familia nos permite conocernos mas como familia, como pareja y 

seres humanos. Además el dialogo nos ayuda a salir mas rápidamente de nuestros 

problemas, tristezas y momentos difíciles. 

 

I. Oración y Bienvenida calurosa. 

 

II. Compartir (El o Ella 2 min.) 

Compartir que significaba para ti la palabra dialogo antes del FDS y que significa 

ahora y darte cuenta que el dialogo es la herramienta mas importante para una 

buena comunicación en la familia. 

 

Mentalidad: Compartir lo que tu creías que era el dialogo, como por ejemplo: 

comunicarse las noticias del día o como se comportaron los hijos, o que  hacen los 

demás después del FDS, lo que ves como la mejor forma para comunicarnos los 

sentimientos y experimentar lo que en realidad esta sucediendo en nuestra vida 

como pareja y como familia. 

 

III. Compartir (El o Ella 3 min.) 

Compartir los efectos positivos que han obtenido cuando dialogan en familia. 

 

Mentalidad: ¡Tienen más unidad!, ¡Se apoyan unos a otros!, ¡pueden encontrar la 

solución más rápido a sus desacuerdos! 

 

IV. Reflexión Personal (El o Ella 2 min.) 

¿Estamos dialogando como nos enseñaron en el fin de semana del EM? 

 

V. Compartir (El o Ella 2 min.) 

Comparte cual fue la reacción de tus hijos cuando los invitaste a dialogar como 

familia. 

 

Mentalidad: ¿Te apoyaron hubo unidad o te ignoraron? ¿Experimentaste un 

sentimiento de alegría, de tristeza, de enojo o frustración? ¿Y cuales fueron las 

consecuencias de este dialogo? 
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VI. Leer Textual: (El o Ella 1 min.) 

El dialogo es el alimento indispensable con que nutrimos nuestra relación de pareja 

y nos ayuda a conocernos mas intima y profundamente, además el dialogo es un 

regalo que dios nos ofrece para que como pareja y familia el dialogo nos ayuda a 

tener una mejor comunicación como familia. 

 

VII. Dialogo 10+10: 

¿Estoy dispuesto a dialogar como familia? ¿CMSADMR? 

 

VIII. Compartir Abierto: 

¿Qué reto me llevo de esta charla? 

 

IX. Oración Final. 
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